VEGETARISCHES MITTAGSMENU
-STANDARD-

SALAT + VEGGIE-HAUPTGERICHT + DESSERT

VORSPEISEN

BITTE WAHLEN SIE 1 VORSPEISE

GEMISCHTER SALAT

Blattsalate mit Tomaten und Gurken,
dazu Krautervinaigrette \

COUSCOUS-SALAT

mit Gemuse in pikantem
Tomatensugo \

HAUPTGERICHTE

RUcoOLA-KIRSCHTOMATEN-SALAT

mit Parmesanraspeln und Honig-Senf-
Dressing

GURKEN-JOGHURT-SALAT

mit frischer Minze

BITTE WAHLEN SIE 1 HAUPTGERICHT

GEMUSE-LASAGNE

mit mediterranem Gemuse,
Bechamelsauce und Mozzarella

QUINOA-GEMUSE-PFANNE

mit orientalischen GewdUrzen, \
Granatapfelkernen und Falafel

DESSERTS

KAROTTEN-SESAM-PUFFER

mit Rahmspinat und geschmorten
Kirschtomaten

VOLLKORN-PASTA VERDE

mit grinem Pesto, Kirschtomaten und
Fetakase

BITTE WAHLEN SIE 1 DESSERT

MANGO-KOKOS-QUARK
mit Kokosmilch und Honig

PANNA COTTA
mit Beerenpuree

\ = VEGAN

BLECHKUCHEN

Gemischte Kuchenstucke aus unserer
Vitrine

SCHOKOMOUSSE
mit Mandeln


Admin

Admin

Admin


Admin


Admin


Admin


Admin



MITTAGSMENU MIT FLEISCH
-STANDARD-

SALAT + FLEISCH-HAUPTGERICHT + DESSERT

VORSPEISEN

BITTE WAHLEN SIE 1 VORSPEISE

GEMISCHTER SALAT

Blattsalate mit Tomaten und Gurken,
dazu Krautervinaigrette

COUSCOUS-SALAT

mit Gemuse in pikantem \
Tomatensugo

HAUPTGERICHTE

RuUucoLA-KIRSCHTOMATEN-SALAT

mit Parmesanraspeln und Honig-Senf-
Dressing

GURKEN-JOGHURT-SALAT

mit frischer Minze

BITTE WAHLEN SIE 1 HAUPTGERICHT

HAHNCHENBRUST

mit Tomaten und Mozzarella Uberbacken,
dazu Krauterquark-Dip, grune Bohnen und
ofengeréstete Rosmarinkartoffeln

SCHWEINEGYROS

mit buntem Gemuse, Joghurt-Gurken-
Dip und Reis

DESSERTS

PUTENSTEAK

in Kase-Ei-Hulle mit Karottengemuse und
Tomaten-Vollkorn-Pasta

THAI CURRY

mit Gemuse, Chili, Hahnchen und
Kokosmilch, dazu Basmatireis

BITTE WAHLEN SIE 1 DESSERT

MANGO-KOKOS-QUARK
mit Kokosmilch und Honig

PANNA COTTA

mit Beerenpuree

\= VEGAN

BLECHKUCHEN

Gemischte Kuchenstucke aus unserer
Vitrine

SCHOKOMOUSSE
mit Mandeln
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